
① 本大会に多くの市民が参加できるよう競技大会要項をゆるやかに運営します。

　　　　　（この要項は予定であり，変更されることもあります。）（この要項は予定であり，変更されることもあります。）

② それぞれの競技ルールも本大会の趣旨にあわせて変更することもあります。

　　　　　（各競技ルールを準備します。）（各競技ルールを準備します。）

③ 参加した人がお互いに審判や運営を行うことを原則とします。

④ 参加料は原則として１人１種目１００円（保険料）とします。

＜家庭バレーボール＞
1 日 時 ６月９日（日）午前９時

2 会 場 古川総合体育館

3 種 目 ◎ゴムボールの部

　２０歳代女子２名・３０歳代女子３名・４０歳以上女子１名・男子２名

　１４名以内

　競技中、常時４０歳以上の者が２名以上出場していること。

◎ビニールボールの部

　男女混成チーム（女子のみでも可）。男子は常時４名出場できる。

　年齢制限なし、学生を除く成人で１２名以内

①監督・コーチ・マネージャーを各１名置くことができる。

②選手は、上の年齢の者が下の年齢の者に代わってもよい。

③年齢は大会当日の満年齢とする。

④ゼッケンを付けること。（キャプテンは胸にキャプテンマークを付ける）

⑤ゴムボールの部とビニールボールの部の重複出場はできない。

4 申 込 み ５月２９日（水）まで

古川総合体育館にて　５月２９日(水)午後7時より

代表者会議・抽選会を行います。

＜ママさんバレーボール＞
1 日 時 ６月３０日（日）午前９時　　

2 会 場 古川総合体育館

3 参加資格 平成３１年度登録規程に準ずる。

ママさんバレーボール連盟に登録している古川地区のチーム

4 種 目 ９人制ママさんバレーボール

5 編 成 監督、副監督、マネジャー各１名、選手１２名とする。

6 申 込 み ６月２２日（土）ママさんﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ連盟　三戸部（TEL・FAX)23-3681

総合スポーツ大会種目別競技大会要項
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＜ラグビーフットボール＞
1 日 時 ７月１４日（日）午前９時

2 会 場 加美町陶芸の里スポーツ公園

3 参加資格 ◎小学生・中学生・高校生のチーム　◎一般クラブ・不惑チーム

4 種 目 ■タグラグビー　■ラグビーフットボール

5 申 込 み ６月２８日（金）まで大崎ラグビーフットボール協会事務局

＜剣　　　道＞
1 日 時 ８月４日（日）午前９時
2 会 場 古川総合体育館
3 種 目 ◎小学生の部　　◎中学生の部　　◎高校生の部

トーナメント戦（各学年別・男女別）
4 申 込 み ７月１９日（金）まで古川剣道協会事務局
5 そ の 他 各自剣道着持参のこと。

＜水　　　泳＞
1 日 時 ８月４日（日）午前９時００分

2 会 場 アクアパル

3 種 目 ◎小学生男・女　５０Ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）

　　　　　　　　　　○小学生男・女１００Ｍ個人メドレー　◎小学生男・女１００Ｍ個人メドレー　

　　　　　　　　　　○小学生男・女２００Ｍリレー ○中学生男・女４００Ｍリレー◎小学生男・女２００Ｍリレー 

　　　　　　　　　　○中学生男・女１００Ｍ（自由形・平　泳・背　泳・）◎中学生男・女１００Ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）

◎中学生男・女２００Ｍ（個人メドレー）

◎中学生男・女２００Ｍ（メドレーリレー）

◎中学生男・女４００Ｍリレー

◎成　 年男・女２５．５０Ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）

4 申 込 み ｢ベストタイム｣を記入の上　７月１８日（木）まで　　

＜バドミントン＞
1 日 時 ８月１７・１８日（土・日）午前８時３０分

2 会 場 古川総合体育館

3 種 目 １７日　小学生の部個人戦（予選リーグ・決勝トーナメント方式）

１８日　一般団体戦（ダブルス・ミックスダブルス）

4 競技方法 小学生の部　　６年生・５年生・４年生・３年生以下の男子・女子

 一般団体戦　１部～５部の予定（女性は男性に代わることができる）

5 参 加 料 小学生の部　　個人戦 １.０００円

一般団体戦　１チーム ６.０００円

6 申 込 み ８月９日（金）午後５時までバドミントン協会事務局

　（TEL）090-2980-6044

7 そ の 他 昼食、ラケットは各自持参のこと。

個人戦については　１２月８日（日）開催。(11月29日(金)申込〆切）
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＜太　極　拳＞
1 日 時 ８月２４日（土）午前９時

2 会 場 古川総合体育館

3 種 目 太極拳表演大会(団体の部）

4 参 加 料 申込みの際、問合せの事。

5 申 込 み ７月２６日（金）まで気功・太極拳協会事務局

気功・太極拳協会事務局　栗原

（TEL)２４－０５１１（古川総合体育館）

＜バスケットボール＞
1 日 時 ８月２５日（日）午前９時

2 会 場 古川総合体育館

3 参加資格 小学生

4 種 目 ◎ミニバスケットボール（小学生男子・女子の部）

◎親子フリースロー大会

5 編 成 ミニバスケットボールは１０名以上

＜柔　　　　道＞
1 日 時 ９月８日（日）午前９時

2 会 場 古川武道館　　　　　　　　　　　

3 種 目 ◎小学生・中学生紅白戦

4 そ の 他 各自柔道着持参のこと。　　　

＜ゲートボール＞
1 日 時 ９月１５日（日）午前９時２０分
2 会 場 古川屋内運動場
3 参加資格 大崎市民・大崎市内に勤務又は通学する者
4 編 成 年齢・性別は問いません。

１チーム，主将１名，選手５名以上７名以内で編成する。
5 競技規則 （公財）日本ゲートボール連合競技規則による
6 競技方法 全チームをブロックに分け３回戦を行い、得失点で順位を決定する。

帯同審判制とする。
7 種 目 ◎一般の部
8 申 込 み ９月７日（土）申込書にて古川総合体育館へ。

午後１時３０分から代表者会議・抽選会を行います。
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＜バレーボール＞
1 日 時 １０月６日（日）午前８時３０分
2 会 場 古川総合体育館
3 種 目 ◎小学生男・女　［１～６年生の部］

◎中学生男・女　［１～２年生の部］
4 編 成 １チーム小・中学校の部は６名以上とする。
5 申 込 み ９月２１日（土）までバレーボール協会事務局

＜野　　 球＞
1 日 時 １０月１４日（月・祝）午前９時

2 会 場 諏訪球場

3 種 目 ◎４０歳以上の部　　　◎少年野球の部

4 編 成 ［40歳以上の部］ １チ－ム９名以上で職場・クラブ・地域・

友人知人いかなる編成でも可

［少年野球の部］ 少年野球チ－ムで協会に登録しているチ－ム

5 申 込 み 少年野球の部の参加申込は、古川野球協会に申し込む。

6 そ の 他 組み合わせ抽選会は当日会場で行う（少年野球の部は別途行う）

・午前8時集合　9時試合開始　一般の部・40歳以上の部
・午後1時～　少年の部(第34回大崎地区中学校選抜野球大会決勝）
・午後3時～　学童の部(第37回ダイワマルエス優勝旗争奪秋季学童野球大会決勝)

＜グラウンドゴルフ＞
1 日 時 １０月２１日（月）午前９時００分（雨天の場合１０月２３日(水)）

2 会 場 諏訪球場

3 種 目 個人戦

１６ホール（８ホール×２）のストロークマッチ

4 参加資格 古川地区民

5 申 込 み １０月１日（火）午後１時～１時３０分　

総合体育館屋内運動場ミーティングルームにて申込み受付。

6 そ の 他 クラブ、ボール、マーカー、筆記用具は各自持参

＜ソフトテニス＞
1 日 時 １０月２６日（土）午前８時３０分【雨天の場合は１０月２７日(日)】

2 会 場 松山Ｂ＆Ｇテニスコート

（都合により変更になる場合があります）

3 種 目 ［ダブルス］

◎中学生男・女の部　　　◎小学生の部

4 競 技 規 国際競技規則により　５ゲームマッチ

各種目　トーナメント方式

5 申 込 み １０月１０日（木）まで
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＜サ　ッ　カ　ー（フットサル）＞
1 日 時 １１月３日（日・祝）午前８時３０分集合（９時開始）

2 会 場 大崎市古川新江合川緑地公園陸上競技場

3 参加資格 大崎地区民または大崎地区民を中心に編成されたチーム。

１チーム５名以上で編成する。

4 競技種目 ◎キッズの部　◎小学１・２年生の部　◎小学３・４年生の部　

◎小学５・６年生の部　◎中学生の部　◎高校・一般の部(年齢問わず)

◎３０歳代の部　◎４０歳代の部　◎５０歳以上の部

◎少女の部　◎女子一般(中学生以上)の部

小学生以外のチームで上の年代が若いカテゴリーに参加することは出来るが

逆は不可。（４１歳が３０歳代の部はOK、３９歳が４０代の部は×）

また、カテゴリーが違っても複数のチームに参加することは出来ない。

5 試合方法 それぞれリーグ戦を行い、カテゴリーごとに優勝をきめる。

※組み合わせは当日会場で発表します。

6 競技規則 １）本年度の日本サッカー協会フットサル競技規則による。

２）シューズ スパイクの使用を可とする。

３）ウェア 本部にてビブスを用意します。

チームユニフォーム着用可。

ストッキング及びレガースを必ず着用のこと。

４）ボール フットサル用（協会で用意したものを使用）

５）試合時間 前・後半各５分　ハーフタイムなし。

６）選手交代は、自由とする。但し、GKはアウトオブプレー中に限る。

７）決勝戦が同点の場合は、サドンデスのPK戦を行う。

7 参 加 料 小学生のチーム　１チーム１,０００円、他は１チーム２,０００円

8 申 込 み １０月１７日（木）まで

申込用紙にて、２３－９２６９ にＦＡＸで申し込む

9 そ の 他 小雨決行。雨天の場合は中止

＜弓　　道＞
1 日 時 １２月８日（日）午前９時３０分

2 会 場 古川屋内運動場

3 参加資格 弓道経験者(年齢制限なし）

4 種 目 近的(一手座射、四矢7回立射）

5 参 加 料 1,000円（保険料・昼食代込）

6 申 込 み 大崎弓道会より案内を送付する。

7 内 容 ①大会当日に、くじ引きで紅白のチームに分け、チームの大将を決定する

②近的30射を引き、チーム毎の的中率を出し、的中率の高いチームの

　勝利とする。同率の場合、大将同士の射詰で勝敗を決定する。

8 表 彰 団体：勝利チーム　・　個人：的中上位3名

（カテゴリー）

※注　意
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＜ハンドボール＞
1 日 時 １月２５・２６日（土・日）午前９時

2 会 場 古川総合体育館

3 参加資格 ◎市内各高校チ－ム［男・女］並びにＯＢ、ＯＧチ－ム

4 種 目 ◎高校の部［男・女］　◎一般の部［男・女］

5 構 成 監督１名、選手１５名、マネ－ジャ－１名計１７名でチ－ム編成をする。

6 申 込 み １月１７日（金）まで　古川学園高校　佐藤和博　へ申込む

＜ス　キ　ー＞ 　

1 日 時 ２月１６日（日）午前８時（会場集合受付）

2 会 場 鬼首スキ－場

3 参加資格 古川地区民もしくは、地区内に勤務している方。

５年以内に国体またはそれに準ずる大会への出場経験者は除く。

スノーボードの部は有資格の参加も認める。

4 種 目 ◎ジュニアの部男子・女子(１～４年の部・５～６年の部)

◎中学生の部男子・女子

◎一般男子の部（～29歳・30～44歳・45～54歳・～55歳））

◎一般女子の部

◎スノーボードジュニアの部（男・女）

◎スノーボード一般の部（男・女）

5 競技方法 個人、２本の滑降の合計タイムで競う。

6 参 加 料  一人　５００円

7 申 込 み ２月５日（水）まで　申込書にて

8 そ の 他 各自スキ－用具、昼食持参。

小・中学生は保護者同伴のこと。

リフト券は各自負担のこと。

競技者はヘルメットまたは帽子着用とする。

＜卓　　　球＞
1 日 時 ３月１５日（日）午前９時００分

2 会 場 古川総合体育館

3 種 目 ［個　　人］ ◎小学生の部［男・女］    ◎２０～４０代男子の部

◎５０代以上男子の部     ◎女子の部［社会人］

［ダブルス］ （年齢・性別関係なし　中・高校生除く）

4 申 込 み ３月６日（金）まで古川総合体育館へ（期日厳守）

個人とダブルスに出場の方は地区名を必ず記入のこと。

会社名または愛好会名での申し込みは出来ません。

5 そ の 他 ラケット、上靴、持参のこと。尚、申し込みは一人２種目まで

試合は１１本５セットマッチ，３セット先取方式

試合球は硬球４０ミリ　ホワイトボール
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